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APRENDER INGLÊS SOZINHO? 
SERÁ QUE É POSSÍVEL? 


Hoje, mais do que nunca, é impossível negar que aprender inglês tornou-se algo essencial tanto 
para a vida profissional, quanto para a vida pessoal. 

Atualmente, o inglês é considerado uma língua muito importante, se não a mais importante de 
todas. Pessoas que sabem ler, falar e escrever em inglês são vistas com outros olhos e têm mais 
oportunidades de trabalho do que quem não sabe o idioma. 

Por causa disso, muitas pessoas têm procurado estudar para aprender o idioma. Algumas tentam 
aprender sozinhas. Mas será que é possível? 

É sim! Dá para aprender bastante coisa. 

Mas como? 

Continue lendo este guia e você verá algumas dicas que ajudam muito no aprendizado de quem 
está estudando por conta própria. 
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LEIA BASTANTE EM INGLÊS. 
VALE TUDO! 


Ler, ler e ler muito! Isso amplia o vocabulário e também ajuda a aprender como escrever de 
maneira correta no novo idioma. 

Vale ler tudo, hoje existe uma infinidade de conteúdos interessantes, principalmente na internet, 
como blogs, revistas, jornais e até livros inteiros que podem ajudar a aumentar e muito o seu 
vocabulário. O mesmo vale para quem não abre mão de poder folhear e sentir o cheirinho do 
papel de um bom livro, revista ou jornal. 

Uma dica valiosa é escolher algo que você goste de ler. Não importa o que, o importante é que 
seja em inglês. Se não tem o hábito de ler ou tem pouquíssimo conhecimento de inglês, comece 
com leituras curtas e sobre assuntos bem simples. Quando você consegue terminar pequenas 
leituras, isso dá mais fôlego para encarar textos maiores no futuro. 

Há sites muito bons onde você pode encontrar textos de diversos assuntos para ler em inglês, 
dos mais fáceis aos mais complexos, como o Bored Panda ou da revista Newsweek , por exemplo. 
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FILMES E SÉRIES: PREPARE 
A PIPOCA E O SOFÁ. 


Outra dica para quem está tentando aprender inglês sozinho é assistir filmes e seriados em inglês. 

Ouvir palavras, frases e expressões faladas por pessoas que tem o inglês como língua materna é 
muito bom para aprender a pronúncia correta e se acostumar com o idioma. 

A princípio, treine ouvir enquanto assiste com legendas em português, até para poder entender o 
significado de algumas frases e palavras. Depois pegue filmes e seriados que já conhece e treine 
com legendas em inglês. Como você já sabe o que vai acontecer, não vai se perder na história. 

O próximo passo é tirar as legendas de vez . Mas calma, se você não se sente totalmente seguro 
para tirá-las, tudo bem, treine mais e vá aos poucos. As legendas em inglês vão servir para ajudar 
caso você não entenda algo que tenha ouvido. 


Essa técnica é bem divertida e costuma trazer grandes resultados, pois filmes e seriados 
normalmente trazem desde expressões em inglês mais formais quanto expressões que as pessoas 
usam no dia a dia e até algumas gírias. 




APRENDENDO POR ASSOCIAÇÃO 


Uma forma bastante interessante e que também funciona muito para algumas pessoas é aprender 
inglês através de associação. 

Você deve estar se perguntando: Como assim? Calma, a gente explica. 

Essa técnica consiste em associar imagens, sons, gestos ou situações cotidianas a palavras, 
expressões e frases. Sua mente cria uma associação com textos, quando for escrito, ou sons 
quando algo é falado. 

O interessante dessa forma de aprendizado é que ao invés de traduzir, você associa com algo 
real. 


Está com a memória afiada? 

Apesar de o método de aprendizado por associação ser algo bem simples, ele exige um pouco 
da memória de quem está aprendendo o novo idioma. 

Achou dificil? Você já aprendeu várias coisas assim e nem sabia. Quer ver? 

Quando você era criança (mais especificamente um bebê) e estava aprendendo a falar, como 
seus pais o ensinaram? Provavelmente lhe mostrando objetos, coisas, pessoas e dizendo o nome 
dessas coisas. Foi assim que você começou a aprender o nome de cada coisa nos seus primeiros 
anos de vida. 

Aprender inglês por associação não é muito diferente, ainda mais porque há muitas palavras em 
inglês que usamos no nosso dia a dia, como por exemplo “fitness”, “notebook”, “shopping” e 
muitas outras. 
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ESTUDAR EM UMA ESCOLA E 
IMPORTANTE? SIM, E MUITO! 


Aprender algo sozinho é muito gratificante, ainda mais se for um novo idioma, como o inglês. 

Mas, não podemos esquecer que apesar de existirem várias técnicas que ajudam no aprendizado, 
o auxílio de uma escola é essencial para a construção de um conhecimento sólido e de qualidade. 

E é nessa hora que a Englishtown ajuda você. Somos a maior escola de inglês online do mundo e 
ajudamos você a conhecer ainda mais vocabulário, falar com confiança, entender o que os outros 
dizem sem dificuldades e dominar as estruturas gramaticais. 

Tudo isso, através de conteúdos riquíssmos, aulas de conversação em grupo disponíveis de hora 
em hora, com professores nativos e alunos do mundo todo para que você aprenda a se comunicar 
em inglês com qualquer pessoa, de qualquer lugar do mundo, independente da situação, assim 
como acontece na vida real. 

Tudo isso à sua disposição, 24 horas por dia, para você praticar inglês onde e quando quiser. 
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E MAIS 


Na Englishtown, você tem toda a atenção que merece e precisa para aprender a falar inglês 
com confiança. 

Venha fazer parte dos milhões de pessoas que aprenderam uma nova lingua com a maior 
escola online de inglês do mundo. 

Quer saber mais? Entre em contato. 
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